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PIENRYHMÄVALMENNUKSET 
 

 
OGELIN STUDIO, SILTAVOUDINTIE 9 
 
MAANANTAI 
Flikkikurssi 9-13v.  klo 16.00 – 16.50, 17.8. – 5.10.26, yht. 8x   130€ 
Skidiakro 5-7v.   klo 17.00 – 17.45, 17.8. – 5.10.26 tai 14.12.26 (ei 12.10.) yht: 8x tai 17x  112€ / 225€ 
Skidiakro 8-11v.   klo 17.50 – 18.35, 17.8. – 5.10.26 tai 14.12.26 (ei 12.10.) yht: 8x tai 17x  112€ / 225€ 
PerheCrosstraining 7-11v.  klo 18.40 – 19.30, 17.8. – 5.10.26, yht. 8x   133€  
 
TIISTAI 
Vanhempi-vauva treeni klo 10.30 – 11.15,  11.8 – 6.10.26., yht. 8x   125€  
Vahvista voimaa 60+ klo 11.30 – 12.30, 11.8 – 6.10.26., yht. 8x   125€  
K-Pop Dance 8-12v. UUSI klo 16.10  - 16.55, 11.8 – 6.10.26., yht. 8x tai 15.12.26 (ei 13.10.) Yht. 9x tai 18x  126€ / 238€ 
Tanssiakro 5-7v.  klo 17.00 – 17.45, 11.8 – 6.10.26., yht. 8x tai 15.12.26 (ei 13.10.) Yht. 9x tai 18x 126€ / 238€ 
Miniakro 3-5v.   klo 17.45 – 18.30, 11.8 – 6.10.26., yht. 8x tai 15.12.26 (ei 13.10.) Yht. 9x tai 18x 126€ / 238€ 
Vahva Keho  klo 18.35 – 19.35, 11.8. – 15.12..26 (ei 13.10.) yht. 18x  333€ 
Lempeä liike & Rentoutus UUSI klo 19.40 – 20.50, 25.8., 8.9., 29.9, 20.10., 3.11. 5x   95€  
Starttikurssi UUSI  klo 19.40 – 20.40, 18.8., 1.9. 15.9., 6.10., 27.10. 5x   50€ 
  
KESKIVIIKKO  
Ulkotreeni (Paloheinä) UUSI klo 7.30 – 8.30, 19.8. – 9.9.26, yht. 4x   59€ 
Ninjatemppuilu 3-5v. klo 17.00 – 17.45, 12.8. – 7.10.26 (ei 14.10.) yht. 9x tai 18x  126€ / 238€ 
Satutanssi 4-6v.  klo 17.55 – 18.40, 12.8. – 7.10.26 (ei 14.10.) yht. 9x tai 18x  126€ / 238€ 
Bootcamp  klo 18.45 – 19.45, 12.8. – 16.12.26 (ei 14.10.) yht. 18x   333€ 
Voima & Rentoutus UUSI klo 19.50 – 20.40, 26.8., 2.9., 16.9., 30.9., 7.10. & 21.10., yht. 6x   106€  
 
TORSTAI 
Streetdance 11-15v klo 17.00 – 18.00, 13.8. – 8.10.26 tai 17.12.26 (ei 15.10.) yht. 9x tai 18x  140€ / 260€ 
Skidiakro 6-8v. UUSI klo 18.00 – 18.45, 13.8. – 8.10.26 tai 17.12.26 (ei 15.10.) yht. 9x tai 18x  126€ / 238€ 
Kuntonyrkkeily   klo 18.45 – 19.45, 13.8 – 17.12.26 (ei 15.10.) yht. 18x   333€  
Crosstraining  klo 19.45– 20.45, 13.8. – 17.12.26 (ei 15.10.) yht. 18x   333€ 
 
PERJANTAI  Synttäreitä ja hyvän olon irtiottoja 
Aikuisten akro  klo 17.00 – 18.00, 11. – 25.9, 3x    56€ 
 
LAUANTAI 
Prinsessajumppa 3-5v. klo 10.00 – 10.45, 15.8. – 17.10.26 tai 19.12.26 (ei 24.10), yht. 10x tai 18x 140€ / 238€ 
Ninjatemppuilu 4-6v. klo 10.55 – 11.40, 15.8. – 17.10.26 tai 19.12.26 (ei 24.10.), yht. 10x tai 18x 140€ / 238€ 
Kurssi täydentyy  klo 11.45 – 12.30, 15.8. – 17.10.26 tai 19.12.26  (ei  24.10.), yht. 10x tai 18x  
 
SUNNUNTAI 
Temppusankarit 3-5v.  klo 10.00 - 10.45, 16.8. – 4.10 tai 20.12.26 (ei 11.10., 6.12.), yht. 8x tai 17x 112€ / 225€ 
Perhetemppuilu 2-5v.  klo 10.55– 11.40, 16.8. – 4.10.26 tai 20.12.26 (ei 11.10., 6.12.), yht. 8x tai 17x 133€/ 260€ (190€/340€) 
Dance Kids 5-7v.   klo 11.45 - 12.30, 16.8. – 4.10.26 tai 20.12.26 (ei 11.10., 6.12.), yht. 8x tai 17x 112€ / 225€ 
Tanssiakro 7-11v.   klo 12.35 - 13.20, 16.8. – 4.10.26 tai 20.12.26 (ei 11.10., 6.12.), yht. 8x tai 17x 112€ / 225€ 
Vahva Keho  klo 18.10 - 19.10, 9.8. – 20.12.26 (ei 11.10., 6.12.), yht. 18x  333€ 
Crosstraining  klo 19.15 - 20.15, 9.8. – 20.12.26 (ei 11.10., 6.12.), yht.18x  333€ 
 
 
ILMOITTAUTUMISET: www.liikuleikiloista.fi/treenit 
TARJOUKSET                                      
Sisarusale -10%  
Toisesta lasten tunnista -10% (ei koska alle 10x kursseja)    
Kahden kurssin ostajalle 2 treeniä kaupan päälle 
Kolmen kurssin ostajalle 4 treeniä kaupan päälle 
 

KURSSIMAKSUT 
Voit maksaa kurssit 2-4 osassa (+4€ laskutuslisä/lasku) tai liikuntaseteleillä.  
Olethan tällöin yhteydessä: arttu@liikuleikiloista.fi 
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