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PIENRYHMAVALMENNUKSET

OGELIN STUDIO, SILTAVOUDINTIE ¢

MAANANTAI

Flikkikurssi 9-13v. UUSI
Skidiakro 5-7v.

Skidiakro 8-11v.
PerheCrosstraining 7-11v. UUSI

TIISTAI

Aiti-vauva treeni

Vahvista voimaa 60+

Skidiakro 9-12v.

Tanssiakro 5-7v.

Miniakro 4-5v.

Vahva Keho

Lempea liike & Rentoutus UUSI

KESKIVIIKKO
Strong@Home Voimavalmennus
Bootcamp

TORSTAI
Ninjatemppuilu 4-6v.
Streetdance 11-15v
Kuntonyrkkeily
Crosstraining

PERJANTAI
Satutanssi 4-6v.

LAUANTAI
Prinsessajumppa 3-5v.
Ninjatemppuilu 4-6v.
Supersankarikurssi 4-6v.

SUNNUNTAI
Temppusankarit 3-5v.
Perhetemppuilu 2-5v. UUSI
Dance Kids 5-7v.
Tanssiakro 7-11v.

Vahva Keho

Crosstraining

klo 16.00 - 16.50, 2.3 —30.3.26 (ei 16.2.), yht. 5x

klo 17.00-17.45, 12.1.- 16.3.26 tai 1.6.26 (ei 16.2., 6.4.) yht: 9x tai 19x
klo 17.50 - 18.35, 12.1.- 16.3.26 tai 1.6.26 (ei 16.2., 6.4.) yht: 9x tai 19x
klo 18.40 - 19.25, 13.4. - 25.5.26, yht. 7x

klo 10.30-11.15, 21.4.- 26.5.26., yht. 6x

klo 11.30-12.30,3.3.- 14.4.26., yht. 7x

klo 16.00 - 16.55, 13.1.- 24.3.26 tai 2.6.26 (ei 17.2.) Yht. 10x tai 20x
klo 17.00 - 17.45, 13.1.- 24.3.26 tai 2.6.26 (ei 17.2.) Yht. 10x tai 20x
klo 17.45-18.30, 13.1.- 24.3.26 tai 2.6.26 (ei 17.2.) Yht. 10x tai 20x
klo 18.35-19.35, 13.1.- 2.6.26 (ei 17.2.) yht. 20x

klo 19.40-20.50, 14.4.,28.4.,12.5,,19.5. & 2.6.

klo 17.50 - 18.40, 11.3. - 8.4.26, yht. 5x
klo 18.45-19.45, 7.1. - 10.6.26 (ei 19.2., 30.4.) yht. 20x

klo 17.00 - 17.45, 8.1. — 19.3.26 tai 4.6.26 (ei 19.2., 30.4.) yht. 10x tai 20x
klo 17.45 -18.45, 8.1. — 19.3.26 tai 4.6.26 (ei 19.2., 30.4.) yht. 10x tai 20x
klo 18.45-19.45, 8.1. — 4.6.26 (ei 19.2., 30.4.) yht. 20x
klo 19.45-20.45, 8.1. — 4.6.26 (ei 19.2., 30.4.) yht. 20x

klo 17.00 - 17.45, 9.1 - 20.3.26 tai 5.6.26 (ei 23.1.,20.2.,3.4., 1.5.) yht 10x tai 18x

klo 10.00 - 10.45, 10.1. — 28.3.25 tai 6.6.26 (ei 24.1.,21.2.,4.4.,1.5.,30.5), yht. 10x tai 17x
klo 10.55-11.40, 10.1. — 28.3.25 tai 6.6.26 (ei 24.1.,21.2.,4.4.,1.5.,30.5), yht. 10x tai 17x
klo 11.45-12.30, 14.2. - 6.6.26 (ei 21.2.,4.4.,1.5.,30.5), yht. 13x

klo 10.00 - 10.45, 11.1. — 22.3.25 tai 7.6.26 (ei 15.2., 5.4.), yht. 10x tai 20x
klo 10.55-11.40, 11.1. - 22.3.25 tai 7.6.26 (ei 15.2., 5.4.), yht. 10x tai 20x
klo 11.45-12.30, 11.1. — 22.3.25 tai 7.6.26 (ei 15.2., 5.4.), yht. 10x tai 20x
klo 12.35-13.20, 11.1. — 22.3.25 tai 7.6.26 (ei 15.2., 5.4.), yht. 10x tai 20x
klo 18.10-19.10, 11.1. — 14.6.26 (ei 15.2., 5.4.), yht. 20x
klo 19.15-20.15, 11.1. — 14.6.26 (ei 15.2., 5.4.), yht. 20x

ILMOITTAUTUMISET: www.liikuleikiloista.fi/treenit

TARJOUKSET
Sisarusale -10%

Toisesta lasten tunnista -10% (ei koska alle 10x kursseja)
Kahden kurssin ostajalle 2 treenid kaupan pdadile
Kolmen kurssin ostajalle 4 treenid kaupan padlle

KURSSIMAKSUT

@

MobilePay

2~

Voit maksaa kurssit 2-4 osassa (+4€ laskutuslis/lasku) fai likuntaseteleilld.
Olethan talldin yhteydessa: arttu@liikuleikiloista. fi

johanna@liikuleikiloista.fi / 040 565 2239 / www.liikuleikiloista.fi
Pidatamme oikeuden muutoksiin

70€

125€ / 250€
125€ / 250€
116€

94€

110€
145€ / 272€
138€/264€
138€/264€
370€

89€

89€
370€

138€/264€
145€ / 282€
370€
370€

138€/237€

138€/225¢€
138€/225¢€
172€

138€/264€
161€/306€ (212€/398€)
138€/264€
138€/264€

370€

370€

KAY MEILLA
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