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LIIKU, LEIKI, LOISTA - ETÄTREENIT  
 
TI 17.3.   KLO 17.30 PERHETREENI 4-10v. 25min   Johanna 
  KLO 18.00 KROPPA KUNTOON 25min   Johanna 
 
KE 18.3.  KLO 10.00 SKIDIJUMPPA 3-5V. 25min   Johanna 
  KLO 10.30 SKIDIJUMPPA 6-10V. 25min  Johanna 
  KLO 17.30 SKIDIAKROA OLKKARISSA 5-10v. 25min Reetta 
  KLO 18.00 SKIDITANSSI 5-10v. 25min  Reetta  
  KLO 18.30 CORE & KEHONHALLINTA 25min  Tiina 
  KLO 18.45 HATHAJOOGA  Reetta 
 
TO 19.3  KLO 10.00 SKIDIJUMPPA 3-5V. 25min   Johanna 
  KLO 10.30 SKIDIJUMPPA 6-10V. 25min  Johanna 

KLO 17.30 PERHETREENI 3-5V. 25min   Johanna 
  KLO 18.00 PERHETREENI 6-10V. 25min   Johanna 
  KLO 18.45 KROPPA KUNTOON 25min   Tiina 
  KLO 19.15 FASCIAMETHOD 25min   Tiina 
 
PE 20.3.  KLO 10.00 SKIDIJUMPPA 3-5V. 25min  Johanna 
  KLO 10.30 PERHETREENI 2-6V. 25min  Johanna 
  KLO 11.00 SKIDIJUMPPA 6-10V. 25min  Johanna 
  KLO 17.30 SKIDITANSSI 5-10v. 25min  Reetta 
  KLO 18.00 BOOTCAMP 25min  Reetta 
  KLO 18.45 HATHAJOOGA 25min   Reetta 
 
LA 21.3.  KLO 9.30 SKIDIAKROA OLKKARISSA 5-10v. 25min Reetta 
  KLO 10.00 BOOTCAMP 25min  Reetta 
  KLO 10.00 PERHETREENI 4 – 10v. 25min  Johanna 
  KLO 10.30 KROPPA KUNTOON 25min  Johanna 
  KLO 10.45 KEHONHUOLTO & VENYTTELY 25min Reetta 
 
SU 22.3.   KLO 10.00 FASCIAMETHOD 25min  Tiina 
  KLO 18.30 KEHONPAINOTREENI 25min  Tiina 
  KLO 19.00 CORE & KEHONHALLINTA 25min Tiina 
 
LISÄTIEDOT  
TREENIN VOI TEHDÄ OMASSA OLOHUONEESSA. LIIKKEITÄ SOVELLETAAN HELPOSTA HAASTAVAAN. 
HUOM! JOKAINEN LIIKKUU OMALLA VASTUULLA EMMEKÄ VOI ETÄTREENISSÄ HUOMIOIDA YKSILÖLLISIÄ 
RAJOITUKSIA. ASIAKAS HYVÄKSYY TOIMINNAN EHDOT OSALLISTUESSAAN. SAAT ILMOITTAUTUMISEN 
YHTEYDESSÄ LINKIN, JONKA KAUTTA VOIT OSALLISTUA ETÄNÄ. Tulethan ryhmään ajoissa! 
 
ILMOITTAUTUMISET  LASKUTUS@LIIKULEIKILOISTA.FI 
HINTA   5€ / TREENI (Laskutamme kertyneet treenisi 1-2vkon välein) 
  VOIT HALUTESSA HYÖDYNTÄÄ AIKUISTEN JA PERHEIDEN TUNNEILLE 

  LIIKUNTAEDUT: EDENRED, SMARTUM, E-PASSI JA EAZYBREAK. 


